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1. CONDITIONS DE DEPART

1. CONDITIONS DE DEPART

1

1m derrière 
ligne de
Fond de 
court au 
centre

2

1m derrière 
ligne de
Fond de 
court, de 
côté

3

1m derrière 
ligne des 
carrés
de 

service

4

Milieu 
des 
carrés
de 

service

5

Tiers 
supérieur

des 
carrés

de service

1. CONDITIONS DE DEPART

ANGLE 
MAXIMAL DE 

JEU

DISTANCE AU POINT 
DE FRAPPE LE PLUS 
ELOIGNE DU JOUEUR 
ADVERSE (REPLACE 
CORRECTEMENT 

DANS SA ZONE, A 1m 
DE LA LIGNE DE 
FOND DE COURT)
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2. LE REPLACEMENT

2. LE REPLACEMENT

BISSECTRICE DE 

L’ANGLE DES 

POSSIBILITES 

MAXIMALES DE 

JEU EN COUP 

FRAPPE

3. LES DIFFERENTS CAS

3. LES DIFFERENTS CAS

ANGLE

25°36

DISTANCE

5m57

3. LES DIFFERENTS CAS

ANGLE

28°61

DISTANCE

6m06

7m35

3. LES DIFFERENTS CAS

ANGLE

46°40

DISTANCE

8m26
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3. LES DIFFERENTS CAS

ANGLE

65°

DISTANCE

10m34

3. LES DIFFERENTS CAS

ANGLE

75°

DISTANCE

11m59

3. LES DIFFERENTS CAS

11m5910m348m267m355m57

75°65°46°4028°6125°36

54321

4. BILAN POUR L’ATTAQUE

28°6125°36

21

4. BILAN POUR L’ATTAQUE

46°4025°36

31

4. BILAN POUR L’ATTAQUE
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4. BILAN POUR L’ATTAQUE

75°46°4025°36

531

5. BILAN POUR LA DEFENSE

5. BILAN POUR LA DEFENSE

11m595m57
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